‘Pox parties” - meemesess—

Tidigare har folk ordnat vattkoppstraffar dar ett smittat barn far
traffa andra barn sa alla barn far sjukdomen samtidigt och som
unga. Det har var det gamla sattet att "vaccinera”. Med tanke pa
riskerna med sjukdomen sa ar sedvanjan att utsatta barn for
fullskalig smitta ndgot man ska undvika. Nu finns vaccin istéllet.

Aven om det finns en liten risk att f& vattkoppor som vaccinerad
sd ar man garanterad att fa sjukdomen mildare &n man annars
skulle fatt den. Vaccinering ar en immunfoérstarkande behandling.

Fraga din vaccinator

Vattkoppor ar idag en sjukdom
som kan undvikas eller i hog grad
mildras. Du kan vaccinera dig aven
som vuxen och det kan minska din
risk att drabbas av baltros, men
det finns tillféllen du ska vanta med
att vaccinera dig. Du ska till
exempel inte tagit ett annat
levande vaccin de senaste fyra
veckorna, vara gravid eller ha
nedsatt immunférsvar. Prata med
din vaccinatdér om vad som galler
for just dig, just nu.
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Vattkoppor e e e e R S —— S\

Vattkoppor ar en av vara vanligaste sjukdomar och 6ver 99% av alla
svenskar har haft sjukdomen. Manga utan att ens ha markt det.
Sjukdomen smittar redan innan man har blivit sjuk och darfér kan en
hel forskolegrupp eller skolklass latt fa vattkoppor. Oftast, men inte
alltid, sa ar sjukdomen lindrigare nar man far den som barn. Det ar
darfér man brukar sdga att det ar ”bra” att fa den nar man ar liten.

Inte ofarlig e ——

Det ar inte en ofarlig sjukdom! Tvartom kan den ge upphov till svara
infektioner och hjarnhinneinflammationer. Ett av tvatusen barn far
en inflammation i lillhjarnan som paverkar balans och gang. Det kan
ge fosterskador om mamman smittas under graviditeten, det kan ge
missprydande arr éver hela kroppen och den som far vattkoppor
som vuxen riskerar stroke och forandringar i karl i det centrala
nervsystemet. Sa det finns manga skal att undvika vattkoppor.

Vattkoppor och baltros
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Vattkoppor och baltros orsakas av samma virus, varicella zoster.
Det ar mycket smittsamt och sprids i luften nar man hostar, nyser
och andas. Nar man smittas forsta gadngen far man vattkoppor.
Viruset fangas da for det mesta upp av kadnselnerverna och fors in till
nervstrukturerna nara ryggmargen. Dar ligger sedan viruset under
resten av livet. Viruset kan senare vakna och ateraktiveras, och leda
till baltros. Oftast sker inte det forran i femtioarsaldern eller senare,
men manga far baltros flera gdnger i livet. | vissa fall tidigt. Barn som
far vattkoppor under sitt forsta livsar kan fa baltros redan som barn.

Blossa upp

Den som haft vattkoppor kan nar som helst fa baltros. Oftast sker
det som namnts efter man fyllt 50. Den som inte haft vattkoppor kan
inte fa baltros forst, inte ens av ndgon annan som har baltros.

Det innebar att vattkoppsvaccinering skyddar aven mot baltros.
Skyddsgraden ar 80% vilket gor att manga kan valja bort dyr
baltrosvaccinering senare i livet.

Nir kan mantavaccin? vessssesses

Vaccin mot vattkoppor kan ges fran 9 manaders alder. Det ar ett
forsvagat levande vaccin sa det ges inte till gravida och inte heller till
personer med nedsatt immunférsvar. | vissa delar av varlden, till
exempel Finland, sé ingar vaccinet i barnvaccinationsprogrammet.




