rmt smartsam sjukdom
oket svara foljder, till och

Pneumokocker ir de bakterier som ar
orsaken till inflammation i lungor, 6ron och hMb
till allvarligare komplikationer. Det ar frimst'akhe on
allvarligt men forekommer i alla aldrar, inf S
manga inte vet ar att pneumokocker aven at
orsakerna till allvarliga tillstind som hj2 :
(meningit) och blodforgiftning (sepsis). Nar en bakteriell infektion
uppstar som foljd av en virusinfektion i de évre luftvagarna, som
exempelvis covid, s& ar oftast pneumokocker boven.




Lunginflammation - Streptococcus pneumoniae

Pneumokocker har 95 olika identifierade serotyper (varianter). Innan vi hade antibiotika dog
manga i de har infektionerna, sa antibiotika ar en viktig livraddare. Det ar darfor vi maste vara
forsiktiga hur vi anvander det. Nar antibiotika slar mot nagon av de olika typerna av
pneumokocker sa lamnar det utrymme for de andra att utvecklas att std emot antibiotika.
Vaccinering bidrar till att bromsa den utvecklingen och gor darfoér dubbel nytta genom att det
aven ger dig ett direkt skydd mot smitta.

Sepsis (blodférgiftning) drabbar tusentals svenskar varje ar.

Det forsta man tanker pa nar man hor blodforgiftning ar kanske ett 6ppet sar dar det kommit
in bakterier i blodet, men sepsis orsakas avimmunférsvarets reaktion pa en infektion, vare sig
bakterierna finns i blodet eller inte. Den som har nedsatt immunforsvar eller ar 6ver 65 ar har
alltid en okad risk att drabbas av en pneumokockinfektion. Det ar i sig en allvarlig sjukdom. Om
den bakteriella infektionen sedan blir invasiv och letar sig in i ett annars sterilt kroppsrum,
exempelvis blodet eller ryggmargen sa kan det snabbt bli mycket allvarligt.

Det finns flera vaccin mot pneumokocker. Nagra ir subventionerade.

Ett av dessa ar Pneumovax, ett dldre vaccin som skyddar mot 23 olika typer av pneumokocker
men som inte bildar minnesceller i kroppen. Det ar ofta kostnadsfritt for riskgrupper och
skyddet racker i ca 6 ar. Pneumovax har nackdelen att upprepade doser inte med sakerhet ger
okad eller forlangd effekt. Det tas darfor helst bara en eller tva ganger i livet. Det nya vaccinet
Apexxnar ar nagot annat och ger bredast skydd langst, garna i kombination med Pneumovax.
Apexxnar ar ett modernt vaccin som skyddar mot 20 olika typer av pneumokocker. Det ger
bade langre skydd och battre skyddseffekt mot invasiv infektion och har bevisad effekt mot
lunginflammation. Behovet av pafylinad ar inte fastslaget sa just nu ser en (1) dos ut att ge
livslangt skydd. Den vaccinering som tidigare gavs till barn inom ramen fér barnvaccinations-
programmet medforde att de serotyper som ingick i vaccinet spreds mindre i samhallet. Nu
ges ett liknande vaccin dock med skydd mot féarre serotyper. Hur det paverkar samhalls-
spridningen aterstar att se. Det ar rimligt att se Over sitt skydd nar fler serotyper finns ute i
samhallet. Det som ger maximalt skydd ar att ta bade Pneumovax och Apexxnar. For att
astadkomma den forstarkningseffekten borjar man med Apexxnar, och tar sedan Pneumovax
med ett intervall om (minst) atta veckor. Om man gor tvartom maste det ga (minst) ett ar
mellan doserna, och da erhaller man heller ingen forstarkningseffekt. De som tidigare tagit
Prevenarl3 (Apexxnars foregangare) anses inte vara i behov av ytterligare pafylining med
Apexxnar.

Hur dr det med biverkningar av vaccinet?

De flesta ar lindriga som 6mhet och rodnad dar nalen stuckits in. | séllsynta fall kan man ocksa
fa feber, muskelsmartor och kanna sig illamaende. De besvaren gar oftast Over relativt snabbt.
Bade Pneumovax och Apexxnar ar avdodade vaccin vilket gor att de kan tas oberoende av
eventuella andra vaccin.



Varfor ar inte fler vaccinerade?

Undersokningar visar att det saknas kunskap. Mer an 1/3 kanner inte till att det gar att vaccinera sig
mot pneumokocker, som ar den vanligaste orsaken till lunginflammation. Andra missforstar
fortfarande vad vaccination ar. Fler behover veta att vaccinationen ger samma naturliga immunitet
mot pneumokocker som en naturlig infektion ger, men utan att du behdver genomga sjukdomen
och alla de risker det innebar.

Vaccination skyddar mot smitta eller minskar risken att bli svart sjuk genom att bygga upp ditt eget
immunférsvar mot pneumokockbakterier. Genom att vaccinera dig bidrar du aven till att minska
det totala anvandandet av antibiotika. Det ar ingen liten sak. Att bromsa uppkomsten av
multiresistenta bakterier ar otroligt viktigt.

Baltros - Herpes Zoster

Efter en vattkoppsinfektion drar sig Varicella Zosterviruset
tillbaka till nervrétter nara ryggmargen dar det ofta ligger

inaktivt livet ut. Hos manga personer blir viruset dock aktivt

igen langt senare och orsakar da en baltrosinfektion.

Det syns da ofta som blasor utmed nervbanorna som gar fran
ryggraden i en karakteristisk form av ett balte runt halva kroppen. |
Men baltros kan aven fas andra stéllen som i ansiktet, 6gonen,ioch \iE
pa oronen eller hjarnan. Det ger en nervsmarta dar smartstillande medel inte ger effektiv lindring.

Langvariga problem

Samtliga varianter av infektionen kan ge postherpetisk neuralgi, PHN. Det innebar kvarstaende
extrema smartor i manader och ar, aven efter att blasorna forsvunnit. Infektionerna kan ofta skapa
foljder som kraver lang rehabilitering eller till och med habilitering, det vill séga att hitta nya satt att
hantera sin vardag.

Varfor bryter det ut?

Reaktiveringen av vattkoppsviruset beror pa att kroppens immunférsvar inte langre klarar av
att halla viruset inlast. Ett forsamrat immunférsvar pa grund av stigande alder, annan sjukdom
eller enbart kraftig stress kan vara nog for att fa baltros att bryta ut hos den som haft vattkoppor.

Viktigt: Man far inte baltros av att ha traffat en annan person med baéltros. Man kan inte heller
fa baltros av att traffa nagon som insjuknat i vattkoppor. Den som haft vattkoppor bar pa en latent
sjukdom som inte ar aktiverad. An. S4 vaccinera dig innan det sker.




Shingrix - det nya béltrosvaccinet

Under 2020 lanserades ett for Sverige nytt vaccin - Shingrix, som ger upp till 99% skyddseffekt. Det
astadkoms genom att kombinera en antigen-del som framkallar ett specifikt immunférsvar med en
sa kallad adjuvans-del som kraftigt forstarker effekten av den aktiva delen i vaccinet. | jamforelse
med det aldre vaccinet kan man alltsa astadkomma en dubbelt sa hog skyddseffekt.

98% av befolkningen har haft vattkoppor

Det ar 98% i Sverige som har haft vattkoppor redan innan tonaren och ar infekterade med det virus
som orsakar baltros. En av tre svenskar drabbas nagon gang i livet av baltros. De flesta av de som
drabbas ar éver 60 ar. Genom att vaccinera barnen mot vattkoppor minskar risken for framtida
béltros med 80% vilket gor vattkoppsvaccinering till en langsiktig investering.

1 26% av baltrosfallen satter sig infektionen runt 6gat och kan i vissa fall leda till blindhet. Dessutom
okar risken for stroke markant! Risken att drabbas av PHN, det vill siga besvar lang tid efter
infektionen, 6kar med stigande alder. | snitt ar det 20% av de som drabbats av baltros som far
kvarstaende problem i flera ar. Kvinnor drabbas oftare och vérre.

Hur det éri verkligheten

"Det kdndes som kokande saltsyra pa huden”
berattar den fore detta EU-parlamentarikern
Cecilia Wikstrom under ett foredrag i 16
miljonersklubben om sjukdomen som dok upp
fran ingenstans och orsakade vansinniga
smartor. Men det ar inte bara aldre som drabbas.

| tidningen MaBra beréttar Jennie Rosengren hur det ar att drabbas av invandig baltros i 20ars-
aldern. Det basta du kan gora ar att ta del av de berattelser som de drabbade formedlar. Att fa insikt
i hur sjukdomen upplevs med de drabbades egna ord ar ett bra komplement till informerande
upplysningstexter fran myndigheter och lakemedelsbolag.

Inte kostnadsfritt och inte billigt

Baéltrosvaccin ar tyvarr bland de dyrare av alla vacciner och tva doser kravs for ett minst 10-arigt
skydd. For den som vet hur det ar att fa sjukdomen ar aven en handfull tusenlappar en lag summa
jamfort med besvaren men for de flesta av oss ar det en kannbar investering. Nar samhallet inte
bidrar sa ar det viktigt att kunna dela upp kostnaden sa att ingen viljer bort att vaccinera sig av
ekonomiska skal.

Har hos oss pa vaccin.nu erbjuder vi méjlighet att finansiera sitt skydd genom delbetalning.

vaccin nu
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