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Minst vart 20e ar

Myndighetsrekommendationen ar att skyddet ska fyllas pa vart 20e
ar. Sa ar du 30 nu sa ar nasta pafylinad nar du narmar dig 50. Tank
pa att de flesta lander har 10 ar som rekommendation for pafylining.

Pafylinadsdosen bestar av en spruta som ger dig 20 ars forlangt
skydd mot difteri, stelkramp och kikhosta. Om du rakar vara éver
30, kanske 40 eller 50, och inte vet om du fyllt pa ditt grundskydd sa
kan aven du ta en dos nu. Det gar inte att "fylla pa for mycket”. Det ar
majligen en onddig utgift men da ar du saker pa att du har skydd.

Nar du vaccinerar dig hos oss lagger vi in dina vaccinationer i ett
nationellt register sa du alltid kan hitta dem senare.

Varfor ar det viktigt med skydd?

Difteri som aven kallas stryparsjukan ar en allvarlig svalginfektion
som aven kan skada hjarta och njurar. Den finns vanligtvis inte i
Sverige men i manga av de lander manga av oss reser till, aven i
Europa. Det ar aven viktigt att vaccinera sig for att halla difteri borta
fran Sverige.




Stelkramp kan man daremot drabbas av var som helst och nar
som helst genom de bakterier som alltid finns i jorden. De kan bilda
ett gift som blockerar nerver i ryggmargen. Varje liten skada som

gor att bakterier kan tranga in genom skinnet, som en spik man
trampat p3, att skara sig pa en kniv, skrubbsar eller bara en olycklig
sticka i foten utgor en risk for att drabbas av stelkramp.

Kikhosta ar fran en bakterie som alltid finns runt omkring oss. Nar
vi blir aldre sa kan vi ha kikhosta utan att veta om det. 80% av alla
barn som drabbas har smittats av vuxna, sa att vaccinera sig mot
kikhosta ar bra bade for dig sjalv och for alla barn du och dina
vanner ar i narheten av. Vaccination ar darfor sarskilt viktigt for
gravida eller de som ska traffa nyfédda eller unga barn. Du som ar
fodd mellan -76 till -96 har inte fatt kikhostevaccin som standard.
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Bra att veta om grundskyddsvaccination

Foérutom kikhosta, difteri och stelkramp sa ar vaccinering mot roéda
hund viktigt skydd for dig som planerar att skaffa barn. Réda hund
kan ge allvarliga skador pa fostret och den som ar gravid testas for
att se om det finns antikroppar mot réda hund i blodet. Om man
saknar antikroppar maste man se till att inte bli smittad under sin
graviditet. Vaccinering mot réda hund kan sedan ges efter
graviditeten for att ha skydd framat. For man géller att vaccinering
mot passjuka kan skydda mot testikelinflammation som ibland ar
en komplikation av just passjuka. D4 kan man undvika féljder som
sterilitet.

Massling. Det ar den mest smittsamma sjukdom vi kanner till. Du ar
sannolikt vaccinerad mot massling och har ett livslangt skydd men
fraga garna din vaccinator.

Polioskydd behdver bara fyllas pa i undantagsfall, som nar du ska
vistas dar det nyligen varit ett utbrott.

Skyddseffekt

Det beréknas att en pafylinadsdos ger 30 ars skydd mot stelkramp,
20 ars skydd mot difteri och 10 ars skydd mot kikhosta. Du kan ta
vaccinet aven om du har nedsatt immunforsvar genom att det ar
ett sk 'avdodat’ vaccin. Det kan aven ges under graviditet och ger
barnet ett battre skydd under barnets forsta kansliga manader.
Vaccinet har anvants sedan 1940-talet och ar val provat med fa
andra biverkningar an rodnad vid sticket, trétthet och huvudvark.
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