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Meningokockinfektion

Eller epidemisk hjarnhinneinflammation som det ocksa kallas. Den
har ofta ett mycket snabbt forlopp och kan bli livshotande redan ett
dygn efter de forsta symtomen. Dodligheten ligger pa ungefar 10%
till 15% redan de férsta 24-48 timmarna.

Allt handlar om en infektion som
orsakas av bakterien Neisseria
meningitidis. Det ar en bakterie som kan
orsaka en infektion i det membran som
omger hjarnan och ryggmargen; i hjarn-
hinnorna. Nar de blir inflammerade sa
har man fatt meningit, hjarnhinne-
inflammation. Nar samma bakterier
tranger in i blodet kan man fa
meningokocksepsis , som ar en blod-
forgiftning. Nar det sker kan det sprida
sig snabbit till flera organ och delar av
kroppen. Det leder till en 6kad risk for
att férlora drabbade kroppsdelar.

Vad ar det for symtom?

Det boérjar som en forkylning med ont i huvudet, illamaende, feber och
sjukdomskansla. Men sedan finns det flera saker att vara uppmarksam
pa, som nackstyvhet samt blaréda prickar eller blamarken pa
armarna, benen eller balen. Dessa marken forsvinner inte nar man
trycker pa dem. Det blir ofta aven en d6kad ljud- och ljuskanslighet,
hudblédningar, yrselkansla och orkesloshet.

Kanner du de har symptomen sa ak direkt till sjukhus. Vanta inte!



Vad finns det for behandling? weSssesessetssmmm——

Det géller att snabbt fa in antibiotika direkt i blodet. Det gar bara med
dropp eller med sprutor. Antibiotika i tablettform racker inte. Det ger
inte tillrackligt hg koncentration av antibiotika i hjarn- och
ryggmargsvatskan for att kunna sla ut bakterierna.

Nar man val fatt in antibiotikan sa kan det sattas in smartstillande
lakemedel for att mildra vark och feber. Det kan vara skont att ligga i ett
tyst och mérkt rum pa grund av den 6kade kansligheten.

Utan snabb tillgang till antibiotika rakt in i kroppen ar det stor risk for
allvarliga skador och dodsfall.

Hur sprids den?

Bakterien 6verférs med droppar vid nysningar, pussar, anvanda samma
bestick, dricka ur samma glas eller flaska. Meningokocker finns runt om
oss. De finns naturligt i ndsan och i svalget pa manniskor. Ungefar 10%
av befolkningen bar pa bakterierna utan att ha nagra symtom och kan
da o6verfora infektionen till andra. Darfor kan den helt plétsligt dyka upp.
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Vem ir det som drabbas? ==

Det ar framfor allt barn och ungdomar som ar utsatta aven om det kan
drabba vem som helst. Risken ar hégre fér personer som vistas i miljéer
med manga och nara kontakter med varandra, som pa forskolor/skolor/
universitet/vandrarhem eller i miljober dar man bor tatt eller ar inpa

varandra. Som festivaler och stora hogtider. Sedan aldre pa grund av
samre immunforsvar.

Hur kan man skydda sig?

Det finns vaccin som ger ett bra skydd. Det finns flera vaccin for att tacka
in olika serotyper. Ett som ges i en dos, och andra som ges i flera doser.
Fraga din vaccinatér hos oss om hur du far det skydd du borde ha.
Vaccinerna ger ett fullgott skydd och kraver bara att du fyller pa vart
femte ar for ett kontinuerligt skydd..

Vaccinering ar obligatoriskt for vissa resmal, exempelvis Saudiarabien
under den religiésa hogtiden Hajj.
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