


Baltros, "helveteseld”, shingles eller Herpes Zoster

Det ar nagot som drabbar upp till var tredje person nagon gang i livet.
Den orsakas av samma virus som ger vattkoppor. Man kan bara fa
baltros om man haft vattkoppor. Baltros kan orsaka vattkoppor hos den
som inte haft vattkoppor tidigare. Sa den med baltros ska vara forsiktig
med att traffa de som inte har haft vattkoppor eller inte ar vaccinerade
mot det. Baltros ar en enormt smartsam sjukdom som i vissa fall kan ge
mycket svara foljder, till och med blindhet.

Allt borjar med vattkoppor

Efter en vattkoppsinfektion drar sig Varicella Zosterviruset tillbaka till
nervrotter nara ryggmargen dar det ofta ligger inaktivt livet ut. Hos manga
personer blir viruset dock aktivt igen langt senare och orsakar da en
baltrosinfektion. Det syns da ofta som blasor utmed nervbanorna som gar fran
ryggraden i en karakteristisk -

form av ett balte runt halva c{fé
kroppen. Men baltros kan aven :
fas pa andra stallen somii

ansiktet, dgonen, i och pa “
oronen eller hjarnan. Det ger en
nervsmarta dar smartstillande
medel inte ger effektiv lindring. | \‘ |

Langvariga problem

Samtliga varianter av infektionen kan ge postherpetisk neuralgi, PHN. Det
innebar kvarstdende extrema smartor i manader och ar, aven efter att
blasorna forsvunnit. Infektionerna kan ofta skapa foljder som kraver lang
rehabilitering eller till och med habilitering, det vill saga att hitta nya satt att
hantera sin vardag.




Varfor bryter det ut?

Reaktiveringen av vattkoppsviruset beror pa att kroppens immunférsvar inte
langre klarar av att halla viruset inlast. Ett forsamrat immunférsvar pa grund av
stigande alder, annan sjukdom eller enbart kraftig stress kan vara nog for att fa
baltros att bryta ut hos den som haft vattkoppor.

Viktigt: Man far inte baltros av att ha traffat en annan person med bdéltros. Man kan inte heller
fa béltros av att traffa nagon som insjuknat i vattkoppor. Den som haft vattkoppor béar pa en latent
sjukdom som inte &r aktiverad. An. S& vaccinera dig innan det sker.

98% av befolkningen har haft vattkoppor

Det ar 98% i Sverige som har haft vattkoppor redan innan tonaren och ar
infekterade med det virus som orsakar baltros. De flesta av de som drabbas ar
over 50 ar. Genom att vaccinera barnen mot vattkoppor minskar risken for
framtida baltros med 80% vilket gor vattkoppsvaccinering till en langsiktig
investering.

| 26% av baltrosfallen satter sig infektionen runt 6gat och kan i vissa fall leda till
blindhet. Dessutom oOkar risken fér stroke markant! Risken att drabbas av PHN,
det vill saga besvar lang tid efter infektionen, 6kar med stigande alder. | snitt ar det
20% av de som drabbats av baltros som far kvarstdende problem i flera ar.
Kvinnor drabbas oftare och varre.

+ 50 ar okad risk men det ar inte bara dldre som drabbas

| tidningen MaBra berattar Jennie Rosengren hur det ar att drabbas av invandig
baltros i 20-arsaldern. Det basta du kan gora ar att ta del av de berattelser som de
drabbade férmedlar. Att fa insikt i hur sjukdomen upplevs med de drabbades egna
ord ar ett bra komplement till informerande upplysningstexter fran myndigheter
och lakemedelsbolag. "Det kdndes som kokande saltsyra pa huden” berattar den
fore detta EU-parlamentarikern Cecilia Wikstrom under ett féredrag i 16
miljonersklubben om sjukdomen som dok upp fran ingenstans och orsakade
vansinniga smartor.




Shingrix - det som kallas det nya baltrosvaccinet

Under 2020 lanserades ett for Sverige nytt vaccin - Shingrix - som ger upp
till 99% skyddseffekt. Det astadkoms genom att kombinera en antigen-del
som framkallar ett specifikt immunférsvar med en sa kallad adjuvans-del

som kraftigt forstarker effekten av den aktiva delen i vaccinet. | jamforelse
med det aldre vaccinet kan man alltsd astadkomma en dubbelt sd hog
skyddseffekt.

Inte kostnadsfritt och inte billigt

Baltrosvaccin ar tyvarr bland de dyrare av alla vacciner och tva doser
kravs for ett minst 10-arigt skydd. For den som vet hur det ar att fa
sjukdomen ar aven en handfull tusenlappar en lag summa jamfért med
besvaren men for de flesta av oss ar det en kannbar investering. Nar
samhallet inte bidrar sa ar det viktigt att kunna dela upp kostnaden sa att
ingen valjer bort att vaccinera sig av ekonomiska skal.

Har hos oss pa vaccin.nu erbjuder vi mgjlighet att finansiera sitt skydd

vaccinnu
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